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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

УПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ И 

РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ

ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПРОГРАММЫ 3-го этапа
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Наращивание профессионального потенциала региональной системы профилактики злоупотребления ПАВ. 

Цель:

· Обучение специалистов по ведению профилактической антинаркотической работы с детьми и молодежью в рамках их профессиональной деятельности.

· Проведение образовательных курсов для специалистов системы образования и социальной сферы (руководителей профилактических служб при администрации региона, зам. директоров образовательных учреждений по воспитательной работе, психологов, социальных педагогов, классных руководителей, социальных работников, специалистов по работе с молодежью, специалистов ППМС-центров, специалистов учреждений дополнительного образования, волонтеров).

Москва  2002- 2003

В состав  образовательной программы входят следующие мастер-классы:

Мастер-класс №1.

«Работа с детьми и молодежью по профилактике злоупотребления ПАВ. Развитие навыков конструктивного общения и решения конфликтных ситуаций с применением технологии видеотренинга».

Категория участников: педагоги-методисты, школьные психологи, психологи ППМС-центров, социальные педагоги, специалисты социальных служб.

Руководитель программы: Владимир Константинович Рябцев, кандидат психологических наук, заместитель директора ИПИ РАО по научной работе, диплом Калифорнийского университета  «Менеджмент в организации», более 700 часов проведения социально-психологических тренингов и организационно-деятельностных игр с руководителями организаций, образовательных учреждений, психологами и педагогами.

Объем учебного курса: 72 часа. 

Психодраматический подход показывает, что игра - универсальный способ взаимодействия человека и мира. Игра естественна для ребенка и может стать источником нового понимания и более эффективных способов действия для взрослого. Действовать - ценнее, чем говорить.


Этот мастер-класс  ориентирован на  использование  активных методов групповой психологической работы с целью развития общения, базовым  методом которого является групповая дискуссия и ролевая игра. 

I ступень (базовая):

- Что означает партнерское взаимодействие в моей работе и как мне его достичь?

- Как можно эффективно работать с информацией: слышать больше, чем говорит собеседник?

- Как мне организовать совместное решение проблемных задач в классе?

- Как работать с эмоциональными состояниями ребенка и взрослого?

- Что означают «золотые правила» принятия совместных решений?

Видеотренинг - это высокоэффективный метод разрешения сложных ситуаций и разработки новых творческих форм педагогической и психологической практики педагогов-психологов. Он дает:

( способы экспресс-анализа межличностных отношений в группе, позволяющие разрешать напряженные ситуации и создавать доброжелательный психологический климат, который, несомненно, будет залогом успеха и взаимопонимания; 

( личностно-ориентированные методы построения урока, которые сделают процесс обучения живым и ярким, а также в наибольшей мере позволят учесть индивидуальность каждого ученика;

( «волшебную шкатулку» способов и приемов развития творческого потенциала учащихся и педагогов: чем активнее Вы используете эти способы, тем быстрее Вы начинаете творить сами;

( возможность построить отношения в Вашем педагогическом коллективе на основе взаимопонимания и сотрудничества для достижения общих целей;

 Участники тренинга получат ответы на вопросы в решении следующих сложных и неординарных случаев в педагогической практике: 

(Как я строю контакты с учеником, классом, коллегой, администрацией?

(Как найти подход к трудному ребенку? 

(Как управлять отношениями «учитель-ученик»? 

(Как установить контакт с родителями? 

(Как помочь человеку определить свое профессиональное будущее?

(Как помочь самому себе найти и развить свои творческие ресурсы.


Общая цель видеотренинга: 

· Овладение психологическими знаниями,  

· формирование умений и навыков в сфере общения,

· коррекция, формирование и развитие установок, необходимых для успешного общения, 

· коррекция и развитие системы отношений личности. 

Особый акцент делается на создание климата доверия, что дает возможность открытой обратной связи.    

Работа строится в когнитивно-поведенческом подходе. На протяжении всего тренинга ведется и анализируется видеозапись. Используются ролевые игры и гештальт-упражнения, элементы группы встреч и тренинга креативности.

Мастер-класс проходит в виде активного тренинга.

(  Участники образовательной программы обеспечиваются методическими пособиями и раздаточными материалами.

Мастер- класс №2.

«ПСИХОДРАМА В ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРОГРАММАХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ»

Категория слушателей: практические психологи, психотерапевты, учителя, социальные педагоги.

Руководитель: Вера Викторовна Ряшина, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник ИПИ РАО, психодраматист (сертификат Морено-Института, Германия), более 300 часов тренинговых и психодраматических групп с людьми всех возрастов в сфере образования.

Объем учебного курса: 72 часа. 

Психодрама - метод, разработанный Я.Л.Морено в начале ХХ века и широко использующийся сегодня во всем мире во многих сферах помогающих отношений - в психотерапии, образовании, психологическом консультировании и т.п. 

Психодрама в образовании - это высокоэффективный метод разрешения сложных ситуаций и разработки новых творческих форм педагогической и психологической практики.
Направления работы:

· Психодрама в работе с различными темами:

· Психодрама в работе с подростками с девиантным поведением

· Психодрама в работе с пограничными состояниями психики

· Психодрама в работе со случаями насилия (абьюзом)

· Психодрама в работе с кризисами

· Психодрама в работе с зависимостями

· Работа с групповой динамикой

· Трудности в работе психодраматиста

· Психодрама в разных социальных практиках:

· Психодрама в семейной психотерапии и семейном консультировании

· Психодрама в образовании

· Психодрама в социальной работе

· Процесс-анализ

· Теоретическая ориентация психодраматиста

· Секреты психодраматического мастерства

Занятия проходят в активной форме.

Мастер-класс №3.

 “ТЕХНОЛОГИЯ МЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНСИЛИУМА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ”

Категория слушателей: педагоги-методисты, школьные психологи, психологи ППМС-центров, социальные педагоги, дефектологи, специалисты психолого-педагогической службы образовательных учреждений.

Руководители программы – Владимир Валентинович Зарецкий, директор Центра профилактики аддиктивного поведения у детей и молодежи Минобразования России, 

Нина Михайловна Иовчук, доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник РАО 
Объем учебного курса: 72 часа. 

Цель курса: организация межпрофессионального взаимодействия специалистов психолого-педагогической службы в условиях образовательного учреждения.

От 93% до 97% воспитанников имеют различные психические расстройства,  которые в преобладающем  большинстве  случаев относятся к пограничному уровню психической патологии; семьи детей с тяжелыми формами школьной и социальной  дизадаптации преимущественно являются неполными, неблагополучными или очевидно патологическими. В такой ситуации коррекционная работа специалистами какого-то одного профиля с дизадаптированными детьми  и подростками оказывается малопродуктивной и поэтому требует коллектива  специалистов: психологов,  педагогов, психиатров, педиатров, наркологов, психотерапевтов, семейных терапевтов, дефектологов, социальных работников, юристов и т. д. Таким образом, возникает необходимость междисциплинарного взаимодействия. Но за годы существования психолого-педагогических служб к их гармоничному, продуктивному  междисциплинарному  взаимодействию, основанному на взаимопонимании и взаимообучении,  пришли лишь единичные службы образовательных учреждений. До сих пор не разработаны методики такого взаимодействия,  научно обоснованные,  ориентированные на практическую деятельность, учитывающие специфику детского учреждения. Стремление разделить всех детей, опираясь на уровень их интеллекта, способностей,  адекватности поведения,  особенностей  темперамента, остроты  зрения,  слуха и т.п.,  полностью противоречит принятому во всем мире принципу интегративности обучения. Оно является не только антигуманным по отношению к детям, неприспособленным,  задержанным в развитии и детям "с особыми нуждами",  но и вредным по отношению  к здоровым детям, которые гармонично развиваются только в коллективе, моделирующем окружающий мир. Школьная и социальная дизадаптация во всех случаях является процессом мучительным, длительным, почти всегда доступным предотвращению  при  комплексном (междисциплинарном) профилактическом подходе. Между тем меньше  всего внимания  в школе и детском саду уделяется  внимания именно профилактике,  хотя термин "группы риска",  так часто употребляемый различными специалистами,  тесно спаян именно с профилактическим подходом.  Система профилактики школьной дизадаптации, охватывающая не только школу, но и дошкольные детские учреждения, пока  существует лишь в зачаточном состоянии в единичных детских учреждениях, хотя она не только гуманнее, но и дешевле системы коррекции глубоких форм школьной и социальной дизадаптации. Впрочем, о профилактике школьной дизадаптации как о системе  помощи  говорить, по-видимому, преждевременно, поскольку эта проблема стоит в центре внимания лишь единичных детских учреждений. Благодаря опыту работы некоторых психолого-педагогических служб образовательных учреждений и ППМС центров,  основанных на общих проблемах и неудачах, обозначились основные принципы социально-медико-психологической помощи детям и подросткам:

   - междисциплинарность; межведомственность; профилактическая направленность; интегративность; реабилитационный принцип коррекции; динамические наблюдения и помощь; адекватность методов учета эффективности; корректные научные исследования для изучения групп повышенного риска и  выработки междисциплинарных подходов к профилактике и коррекции различных форм школьной и социальной дизадаптации.

Основные направления деятельности служб:

· Выработка мультидисциплинарных рекомендаций по основным направлениям работы с детьми и подростками образовательного учреждения.

· Формирование у работников образовательных учреждений способности к адекватной оценке педагогических явлений в целом и социально-педагогических проблем детей и подростков.

· Комплексное профилактическое и коррекционно-реабилитационное воздействие на личность ребенка и его семью.

· Консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания и обучения.

· Социально-педагогическая поддержка ребенка в случае неблагоприятных условий его жизни при психотравмирующих обстоятельствах: жестокое обращение с детьми, заброшенность, антипедагогические и антисоциальные воздействия среды и т.д.

Мастер-класс проходит в активной форме открытого психолого-педагогического консилиума, на котором разбирается реальный «проблемный» ребенок. Участники консилиума самостоятельно находят выход в сложившейся ситуации ребенка и его семьи, определяют стратегию и тактику решения проблемы.

Мастер-класс №4.

«Интерактивные технологии ведения профилактической работы с подростками и молодежью по первичной профилактике злоупотребления ПАВ»

Категория слушателей: заместители директоров по учебной и воспитательной работе, педагоги, социальные педагоги, психологи, специалисты социальной сферы.

Руководитель программы – Людмила Валентиновна Зарецкая, мастер-тренер Центра при Верховном комиссаре ООН по делам беженцев, руководитель международных программ, руководитель Методической службы Центра профилактики аддиктивного поведения у детей и молодежи Минобразования России.
Объем учебного курса: 72 часа. 

В школе, как показывает анализ современного педагогического процесса, никто не занимается специальной организацией деятельности общения. Поэтому мы поставили перед собой задачу: специально организовать ведущую для подросткового и старшего школьного возраста деятельность, основанную на атмосфере сотрудничества, взаимного доверия -  сотрудничества детей друг с другом, детей и взрослого. Это поможет им осознать свои силы и индивидуальность, а также позволит последовательно выработать умение находить свое место в групповом решении, при необходимости брать на себя лидирующую роль, адекватно оценивать ситуацию, оказывать помощь и поддержку другим членам группы, понимать и принимать чужую точку зрения, сохраняя при этом уважение друг к другу.

Цели мастер-класса:

1. Оказание практической методической помощи руководителям системы образования, психологам, педагогам образовательных учреждений по ведению профилактической работы злоупотребления ПАВ через интерактивные методы обучения.

2. Обучение специалистов  передовым технологиям ведения профилактической работы, обеспечивающим активную образовательную среду, формирование позитивных установок и ценностей здорового образа жизни, стиля социально одобряемого поведения, способствующего успешной социальной адаптации.

Задача мастер-класса: Подготовить специалистов образовательных учреждений региона (заместителей директоров по воспитательной работе, психологов, классных руководителей и педагогов-предметников образовательных учреждений) по ведению первичной профилактики злоупотребления ПАВ подростками и молодежью.

Показателями эффективности мастер-класса будет:

1) Изменение мотивации в выборе методов профилактической работы (предпочтение интерактивным методикам) в образовательной среде, что позволит

· строить занятия в  форме открытого диалога, развивающего в детях умение успешно взаимодействовать с одноклассниками и другими людьми; исследовать, открывать, ставить перед собой цели, доверять другим, но в то же время и брать на себя ответственность за собственные решения и поступки;

· проводить занятия в атмосфере уважения и доверия, способствующей развитию самопознания и самокоррекции, повышению самооценки каждого;

· найти и укрепить новые средства и пути для взаимной поддержки каждого в групповом взаимодействии, что будет  способствовать  развитию как лидерских качеств, так и умения сотрудничать, принимая и уважая личность других участников процесса, сохраняя свою индивидуальность.

2) Осуществление продуктивной антинаркотической деятельности участниками семинара на основе самостоятельно построенных программ ведения профилактической работы, учитывая комплексное воздействие на сознание, чувства и поведение подростков, формирующего ценностное отношение к здоровому образу жизни и вовлечение молодых людей в волонтерскую деятельность . Разработка общешкольных антинаркотических мероприятий.

3) Проведение уроков-тренингов  в ходе образовательного процесса.


На тренинге будут обсуждаться многие вопросы, относящиеся к процессу воспитания толерантности через интерактивные методы обучения, основными из которых являются: работа в малых группах; “Мозговой штурм”; “Подсчитывающая дискуссия”; разбивание льда; ролевые игры.


Семинар основан на определенный объем и продолжительности сессий, которые рассматривают определенную проблему или вопрос.

(  Участники образовательной программы обеспечиваются методическими пособиями и материалами.

Мастер-класс №5.

«Применение современных психологических технологий в профилактике злоупотребления ПАВ детьми и молодежью:

гештальт  и психодрама»
Категория слушателей: педагоги-методисты, школьные психологи, психологи ППМС-центров, социальные педагоги, дефектологи, специалисты психолого-педагогической службы образовательных учреждений.

Представленная образовательная программа предназначена для широкого круга специалистов, занимающихся профилактикой злоупотребления психоактивными веществами среди детей и молодежи, педагогов, психологов, социальных педагогов, всех кто желает использовать современные психологические технологии в своей профессиональной практике.

Руководители программы – Кряхтунов Михаил Ильич, кандидат психологических наук, старший научный сортудник Инстиута педагогических инноваций РАО, психодраматист (сертификат Морено-Института, Германия и др. ), более 600 часов тренинговых и психодраматических групп с людьми всех возрастов в сфере образования.

Объём проблемных курсов:

1-й уровень 72 часа,

2-й уровень (методический) 72 часа.

Концепция мастер класса:

Именно педагог является организатором взаимодействия в системе «учитель-ученик» и в системе «ученик-ученик». Модель отношений с учителем учащиеся (студенты) переносят в свою повседневную жизнь. Поэтому основной идеей мастер-класса является развитие психолого-педагогической компетентности учителей и психологов образовательных учреждений. Такая компетентность позволит учителю строить отношения с подростками и молодежью на основе взаимопонимания, диалога, принятия. Эти отношения составляют психологическую альтернативу ПАВ, предупреждают употребление ПАВ молодежью и подростками, способствуют нахождению адекватного выхода из кризисных ситуаций, которые часто становятся источником  употребления ПАВ.  

Наращивая свою психолого-педагогическую компетентность, учитель осваивает психологические средства работы с группой и отдельными учащимися (студентами).  С помощью приемов и техник, разработанных в  рамках гештальт-подхода и психодрамы учитель может создавать в классе (студенческой группе) атмосферу сотрудничества, открытости, творчества и взаимопонимания. Такая работа помогает подросткам и молодежи понимать причины и содержание своих проблем и трудностей, научиться обсуждать их в кругу сверстников и взрослых,  доверять себе и окружающим, обнаружить  «твердое основание» своей личности, уметь отстаивать свою позицию, самостоятельно и вместе с другими находить пути и средства решения проблем, научиться оказывать самоподдержку и поддержку других людей.


Цели мастер-класса:

1. Оказание практической помощи, психологам, педагогам образовательных учреждений по ведению профилактической работы злоупотребления ПАВ через освоение гештальт-подхода и психодрамы.

2. Обучение специалистов  психологическим технологиям, обеспечивающим построение развивающей образовательной среды, освоение позитивных установок и ценностей здорового образа жизни, стиля социально одобряемого поведения, способствующего успешной самореализации и социальной адаптации .

Задача мастер-класса: 

Подготовить специалистов образовательных учреждений региона ведению первичной профилактики злоупотребления ПАВ среди подростков и молодежи.

Показателями эффективности мастер-класса будет:

Применение методов гештальта и психодрамы позволит:

· строить занятия на основе психологического контакта  учителя с учащимися и между учащимися; использовать на уроках активные методы обучения, развивающих у детей умение успешно общаться со взрослыми и сверстниками, проявлять себя и воспринимать других людей такими какими они есть, осознавать свои потребности и возможности, последствия своих действий и решений;

2) Осуществление продуктивной антинаркотической деятельности участниками семинара на основе приемов и техник гештальта и психодрамы.

Мастер-класс №6.

«Работа с молодежью по профилактике злоупотребления ПАВ. Развитие волонтерского движения в подростковой и молодежной среде. Программа «Ровесник – ровеснику».

Категория слушателей: молодежь, специалисты работающие с молодежью, педагоги-методисты, школьные психологи, психологи ППМС-центров, социальные педагоги, специалисты социальных служб.
Руководитель: Георгий Вячеславович Латышев, Автор и участник Программы «Ровесник – ровеснику», директор Центра профилактики наркомании г. Санкт-Петербург, член федерального экспертного совета по профилактике злоупотребления ПАВ. 

Цель образовательной программы - создание и поддержка молодежного волонтерского антинаркотического движения, формирования адекватного отношения к употреблению наркотиков в среде сверстников.

Задачи: 

( Подготовка молодежных лидеров для работы в среде сверстников.

( Обеспечение поддержки движения со стороны педагогов и родителей.

( Возрождение идеи шефства как средства распространения идеологии движения.

( Создание условий, позволяющих молодым людям своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления наркотиков в подростковой среде.

( Организация досуговой деятельности, как одного из направлений профилактики употребления наркотиков.

( Организация и проведение для подростков учебных курсов, направленных на профилактику психоэмоциональной дезадаптации и привитие навыков здорового образа жизни.

( Работа с подростками “группы риска”, привлечение их к деятельности движения силами молодежных лидеров.

( Создание условий для самореализации подростков и повышение их социальной активности.


Мастер-класс “Ровесник – ровеснику” основан на формировании позитивных социальных и психологических навыков, в том числе способности построить свою жизнь без наркотиков.

«Позиция» - на собственном примере демонстрировать, что не употребляя наркотики возможно получить от жизни гораздо больше.

«Защита» – уметь защищаться и научить окружающих защищаться от агрессии «наркогенной среды».

«Помощь» - если у сверстника начинают возникать проблемы, связанные с употреблением наркотиков, уметь оказать возможную и необходимую помощь.

Мастер-класс проходит в виде активного тренинга.

(  Участники образовательной программы обеспечиваются методическими пособиями и материалами.

ОБУЧЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ ОРГАНИЗОВАНО НА ВАШЕЙ ТЕРРИТОРИИ

Для этого Вам необходимо:

1. Факсом выслать заявку.

2. Заключить договор.

НАШИ  РЕКВИЗИТЫ

Начальник Управления социально-педагогической поддержки и реабилитации детей  Минобразования России – Тростанецкая Галина Николаевна.

Главный специалист по антинаркотической работе Управления социально-педагогической поддержки и реабилитации детей  Минобразования России – Гериш Андрей Анатольевич.

Директор Центра профилактики аддиктивного поведения у детей и молодежи Минобразования России – Зарецкий Владимир Валентинович.

Методист Центра – Дубова Елена Вячеславовна

( 
Адрес: г. Москва, ул. Шоссейная, д.68.

(
Телефон: 
(095) 354-35-77.

(( Факс:
(095) 390-17-24.

